
तृतीयक �वा��य क� �� म� एक�कृत डाटाबेस का इ�तेमाल कर ऐसे मरीज़, ￭ज�ह� कोिवड होने 

क� संभावना ह/ै￭ज�ह� कोिवड सं�मण ह,ै उनका िनरी�ण �पी अ�ययन 

वय�क� मरीज़� के �लए सूचना प� 

 

कोरोना वायरस स�ंमण, ￭जसे कोिवड - 19 के �प म� भी जाना जाता ह,ै हमार ेदेश म� बहुत तेजी से फैल 

रहा ह।ै अब तक हम इतना जानते ह ैिक यह मु�य �प से �सन तं� को �भािवत करने वाला वायरस है। 

बुखार, खांसी और सांस फूलना इसके मौजूदा ल�ण ह�। हालांिक बड़ी स�ंया म� सं�िमत रोिगय� म� कोई 

ल�ण नह� होते ह� या उ�ह� ह�क� बीमारी होती ह।ै बहुत कम ही रोगी गंभीर �प से बीमार होते ह� और उ�ह� 

आईसीयू क� आव�यकता होती ह।ै  

कोरोना वायरस स�ंमण अपे�ाकृत एक नई बीमारी ह।ै इस बीमारी के पैथो िफ￭जयोलॉजी, �ाकृतक कोस� 

और उपचार के िवक�प� के बार ेम� चिक�सा कम� अभी बहुत कम जानते ह�। यिद आपको इस अ�ययन म� 

भाग लेने के �लए कहा गया ह,ै तो यह सभंावना ह ैिक आप या प�रवार का कोई सद�य सांस क� बीमारी से 

पीिड़त ह ैया उसे कोिवड सं�मण होने क� आशकंा ह ैया इसक� पुि� हो चुक� ह।ै हम आपको इस अ�ययन म� 

भाग लेने के �लए आमंि�त करना चाहते ह�, ￭जसे इस बीमारी क� बेहतर समझ बनाने के �लए हमारी स�ंथा ने 

िवभ� चिक�सा िवश�ताओं के तहत तयैार िकया ह।ै आपक� भागीदारी हम� भिव�य म� इसी तरह के रोिगय� 

के �लए बेहतर देखभाल �दान करने म� मदद करगेी।  

कृपया िन�न�ल�खत जानकारी को �यान से पढ़ने म� अपना पूरा समय ल�। यिद आपको कुछ भी समझ नह� 

आता ह ैया आप अधक जानकारी चाहते/चाहत� ह� तो बे￭झझक अपने सवाल पूछ�। इस अ�ययन म� िह�सा 

लेना ह ैया नह� यह तय करने के �लए अपना पूरा समय ल�। 

यह शोध िकस बार ेम� ह?ै  

आपको इस शोध म� नामांिकत करने के �लए कहा गया ह ै�य�िक हम� सदेंह ह ैया इस बात क� पुि� क� जा 

चुक� ह ैिक आपको कोरोना वायरस का स�ंमण ह।ै इस शोध म� िवभ� अ�ययन शािमल हो सकते ह�, जो 

िवभ� िवभाग� के तहत मानवीय शरीर पर कोिवड वायरस के �भाव के िवभ� पहलुओं को देखते हुए िकए 

जा रहे ह�।  

�या मझेु इस अ�ययन भाग लेना चािहए?  

यह आपको तय करना ह।ै हम आपको अ�ययन का वण�न कर�गे। इस सूचना प� म� अत�र� जानकारी दी गई 

ह।ै िफर हम आपको एक सहमत प� पर ह�ता�र करने के �लए कह�गे, ￭जसम� आप इस अ�ययन का िह�सा 



बनने के �लए सहमत द�गे। आप िबना कोई कारण बताए िकसी भी समय अपना नाम वापस लेने के �लए 

�वतं� ह�। इससे आपको दी जा रही देखभाल पर कोई �तकूल �भाव नह� पड़ेगा।  

इस अ�ययन म� �या िकया जाएगा?  

अ�ययन क� सहमत पर, आप हमार ेसाथ िन�न�ल�खत जानकारी साझा करने के �लए और हम� आपके ब�े 

के अ�पताल म� रहने के दौरान आव�यक स�ैपल लेने क� अनुमत देते ह�।  

1. जनसा�ं�यक� िववरण (आपके ब� े क� आय,ु लग, सामा￭जक आथक ��थत, रहने क� जगह 

आिद)  

2. आपका िपछला �वा��य �यौरा, ￭जसके कारण आपको अ�पताल जाना पड़ा  

3. आपका िपछला सपंणू� �यौरा  

i. िकसी कोरोना से स�ंिमत मरीज़ से जुड़ी आपक� या�ा और जो�खम का �यौरा  

ii. दवाओं का �यौरा  

iii. आपके �वा��य से जुड़ी सम�याओं या िबमा�रय� का �यौरा  

4. �योगशाला के नमनेू 

i. खून: िनयिमत �प से खून के स�ैपल के अलावा, वायरल स�ंमण से सबंंधत िवशेष 

परी�ण� के �लए खून एक� िकया जा सकता ह-ैइसम� वायरल एंटीबॉडी �तर, वायरल 

लोड, �तर�ा �ति�या और अंग� के काय� का आकलन करने के �लए खून का परी�ण 

शािमल हो सकता ह।ै  

ii. �वाब: �सन नमून� पर आरटी पीसीआर परी�ण म� वायरस का पता लगाया जाता ह।ै नमूना 

नाक / मुंह और / या एंडोट� ैकहील �ूब (केवल तभी यिद रोगी फेफड़� क� ��थत को 

�यादा खराब हो) के मा�यम से एक� िकया जा सकता ह ै 

iii. डाय�ल￭सस ए�ुएंट: बहुत दलु�भ ��थतय� म�, यिद िकडनी क� िवफलता के �लए 

डाय�ल￭सस शु� िकया जाता ह,ै तो डाय�ल￭सस के दौरान िनकाले जाने वाले �व को 

वायरल परी�ण के �लए स�ंिहत और ससंाधत िकया जा सकता ह।ै 

हम आपको आ��त करना चाहते ह�, िक ली गई खून क� मा�ा कम से कम होगी और इससे आपको 

कोई बड़ी असुिवधा नह� होगी। �योगशाला के �लए नमूने के सभी स�ंह केवल अनुभवी �वा��य 

देखभाल क�मय� �ारा िकए जाएंगे। 
 

5. अ�य जांच:  

अ�पताल म� रहने के दौरान आपके फेफड़� और काडयक फ़ं�शन क� सावधानीपूव�क िनगरानी के 

�लए चे�ट ए�स र े / सीटी �कैन और इकोकाडयो�ाम (�दय के काय� क� इमे￬जग) जैसे 



रेडयोलॉ￭जकल इमे￬जग तौर-तरीके अपनाए जा सकते ह�। ये सभी परी�ण खतरनाक नह� ह� और 

इससे आपको कोई नुकसान नह� होगा।  

6. अ�पताल म� आपके ब�े के नदैािनक कोस� का बारीक� से पालन िकया जाएगा और उसे डेटाबेस म� 

�ले�खत िकया जाएगा  

7. ड�चाज� होने पर, आपके ब�े क� �वा��य ��थत का टे�लफोिनक अनुसरण िकया जा सकता ह।ै  

�या मझेु कोई अत�र� भगुतान करने क� आव�यकता होगी?  

इस अ�ययन म� आपके या आपके रोगी से कोई अत�र� खच� नह� �लया जाएगा। स�ंथान उन परी�ण� क� 

अत�र� लागत को भार उठाएगा, जो अ�ययन उ�े�य के �लए िकए जाएंगे। चंूिक यह एक अवलोकन 

अनुसधंान प�रयोजना ह,ै इस�लए भागीदारी के �लए कोई अत�र� भुगतान / �तपूत नह� क� जाएगी।  

इस अ�ययन म� भाग लेने के सभंािवत नकुसान और जो�खम �या ह�?  

इसम� नमूना लेने के दौरान मामूली असुिवधा के अलावा, कोई अ�य नुकसान या जो�खम नह� ह�। इस 

अ�ययन म� �वैब / स�पल के �लए खून / चे�ट ए�स र े/ इकोकाडयो�ाम जैसी चिक�सा �ि�याएं क� 

जाएगी और यह �ि�याएं कई दशक� से चलन म� ह,ै ￭जससे आपको घबराने क� ज़�रत नह� ह�।  

इस अ�ययन म� भाग लेने के सभंािवत लाभ �या ह�?  

हम आ��त तौर यह नह� कह सकते िक इस अ�ययन से मरीज़ (आप या आपके प�रवार के सद�य) को 

कुछ लाभ पहुंचेगा, लेिकन इससे हम� जो भी जानकारी िमलेगी, वह अ�य रोिगय� क� मदद कर सकती ह ैऔर 

कोरोना वायरस स�ंमण और इससे जुड़ी �वा��य सेवा क� बेहतर समझ म� योगदान दे सकती ह।ै  

�या अ�ययन म� मेरी भागीदारी को गोपनीय रखा जाएगा?  

शोध के दौरान आपके बार ेम� एक� क� गई सभी जानका�रय� को पूण� �प से गोपनीय रखा जाएगा, और 

आपके बार ेम� कोई भी जानकारी जो अ�पताल से बाहर जाती ह,ै उससे आपका नाम और पता हटा िदया 

जाएगा तािक रोगी को पहचाना न जा सके।  

इस अ�ययन के डेटा को इले�ट� ॉिनक �प से स�ंिहत िकया जाएगा और पासवड� से सरं�त िकया जाएगा। 

अनुसधंान कोड डेटा म� �तभािगय� क� पहचान करने वाली एक मा�टर सूची केवल शोधकता� �ारा ए�सेस 

िकए गए पासवड� सरं�त कं�यूटर पर रखी जाएगी।  

यिद म� अ�ययन से अपना नाम वापस ले लेता हू,ं तो �या होगा?  

यिद आप अ�ययन से अपना नाम वापस ले लेते ह�, तो आपके �ारा एक� क� गई सभी जानकारी और डेटा 

न� हो जाएंगे, और आपका नाम सभी अ�ययन फाइल� से हटा िदया जाएगा। यह आपके उपचार को िकसी 

भी तरह से �भािवत नह� करगेा। अ�ययन से हटने के �लए आपको िकसी भी �कार से दंडत नह� िकया 

जाएगा।  



इस शोध अ�ययन के प�रणाम� का �या होगा?  

इस शोध अ�ययन के प�रणाम� को एक� कर उनका िव�ेषण िकया जाएगा। यह डेटा यिद �काशत / 

��तुत िकया जाता ह ैतो यह िकसी भी �प म� रोगी क� पहचान को �दशत नह� करगेा।  

इस शोध का आयोजन या �ायोजन कौन कर रहा ह?ै  

यह शोध प�रयोजना ि��यन मेडकल कॉलेज, वे�ोर �ारा िव� पोिषत ह।ै इस प�रयोजना के बहुत कम 

अ�ययन� को िकसी बाहरी फंडग �ोत �ारा िव� पोिषत िकया जा सकता ह।ै  

यिद आपका कोई �� ह ैया आपको सदेंह ह,ै तो आप िन�न�ल�खत नबंर पर सपंक�  कर �वा��य पेशेवर� से 

बे￭झझक अपने सवाल पूछ सकते है। 
 

फोन नबंर:  9385285975. 

डॉ. अबी मनेश       डॉ. कातक जी 

स�ंामक रोग िवभाग      औषध िवभाग 
 

 


